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Mars 2026

Mardi 03/03 de 10h & 11h30 :

Internet & usages du Web
Comprendre Internet pour mieux 'utiliser
au quotidien.

Niveau intermédiaire

Lundi 09/03 de 10h00 & 11h30 :
Renforcer ses compétences

numériques

Apprivoiser l'informatique par la pratique :

des exercices pour manipuler votre
ordinateur en toute confiance
Niveau intermédiaire

Mercredi 18/03 de 10h & 11h30 :

Les navigateurs IA

Découvrir comment le navigateur devient
un assistant gréce & l'intelligence
artificielle.

Niveau intermédiaire

Mercredi 25/03 de 10h00 & 11h30 :
Renforcer ses compétences

numériques (suite)

Apprivoiser l'informatique par la pratique :

des exercices pour manipuler votre
ordinateur en toute confiance

Niveau intermédiaire

Auril 2026

Mercredi 01/04 de 10h00 & 11h30 :
Créer un montage vidéo

Venir avec ses photos/vidéos.
Posséder une adresse Gmail.

Niveau intermédiaire

Vendredi 10/04 de 10h00 & 11h00 :
Nano Banana

Découvrir Nano Banana : 'outil Google pour

générer et modifier vos images

instantanément par simple discussion.

Niveau intermédiaire

Mercredi 15/04 de 10h00 & 11h00 :

Les raccourcis clavier

Apprendre & utiliser les raccourcis clavier
pour gagner du temps et simplifier
I'utilisation de votre ordinateur.

Niveau débutants et intermédiaire

Jeudi 23/04 de 10h00 & 11h0O :
Réaliser et annoter des captures
d’écran sur Windows 11

Apprendre & faire des captures d'écran.
Niveau intermédiaire

Mercredi 29/04 de 10h00 & 11h30 :
Microsoft Word

Exercice de mise en forme

Niveau intermédiaire




