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Le coin des applis : Frigo Magic

Frigo Magic en quelques mots

Frigo Magic vous propose des recettes en fonction de votre régime alimentaire et des
ingrédients dont vous disposez. Une inépuisable source d‘idées pour vos repas.

Android et iOS.

Gratuit.

Utiliser Frigo Magic

Commencez par répondre aux différentes questions :

Saisissez votre nom, ou votre surnom. Pour passer a I'écran suivant, glissez vers la gauche.

&
\k(

Bienvenue... ?
Comment t'appelles-tu ?

R = D

? L]
L) -
Bienvenue Géra
On est enchanté !

Oups, non ce n'est pas ¢a en fait.

Indiquez pourquoi vous avez installé cette appli, vous pouvez cocher autant de propositions
que vous le souhaitez.
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L

Tu es ici pour:
& L Trouver le menu de ce soi
& / Savoir ce que tu peux faire avec les ingrédients que tu as dans tes frigos et placard
& ¢ T'inspirer pour des recette

& Réduire ton gaspillage alimentair

Indiquez votre genre.

2

Tu es?

‘® Une femme

( € Un homme )

( 2 Autre )

® O 00O

Indiquez le nombre de personnes pour qui vous cuisinez en général.

f 1

Tu cuisines pour combien de personnes ?

Tu receis du monde ? Pas de panique, tu pourras modifier e nombre de personnes directement sur les recettes |

® ®# 0O0O0

Décochez les éventuels équipements dont vous en disposez pas.
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K

Niveau équipement, qu'est ce que tu as ?

Q, ©) »

© Podles & Casseroles ©  Four (@ Micro-ondes
% {2 o 7
© Couteaux @ Mixeur 9“:‘::::' @ Fouet
@ Plas © Selsdiers =) :;‘:': © Balanes
& Gaufrier

Si vous avez un régime particulier, sélectionnez-le.

(!

As-tu un régime particulier ?

( Non, je suis omnivore | )

C Oui, je suis... )

9 e 00

Quel régime as-tu ?

=f @ \Végétarien

=" \Végétalien

=" M Pesco-Végétarien

&3 Sans porc

@ Sans gluten

ol N RN S Sl

] Sans lactose

RTINSO\

Connectez-vous.
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W

Merci pour tes réponses
Nous pourrons dénicher les recettes faites pour toi!

Débuter Uaventure Frigo Magic

Je fais déja partie de laventure |

&
/++

Inscris-toi en un coup de baguette magique !

G+ S'inscrire avec Google

f S'inscrire avec Facebook

B4 S'inscrire avec mon mail

Rechercher :

Vous pouvez soit utiliser le champ de recherche pour indiquer I'ingrédient que vous souhaitez

cuisiner, soit chercher parmi les propositions.

Quel(s) ingrédient(s) veux-tu cuisiner 7

Q Des endives, une courgette ?

° t ° Al:n'icc’l"o Abrlcotso L] o . Ailen o
o ” s 2 A "
‘. 4 épices |= Abondance .‘ Abricots k (boite) * s & Ail % s
= It o e p— o : Amandeso " ° Ananaso P An(hulse & Ardme o
us.noxl mancies AW o ffildes nanas L (boite) (boite) AL vanille
! Arti chauto A pergeso Aspergeso Aspergeso o o o
i S 5| = "
)3 (boite) m (boite) \\;3 blanches #‘ vertss ’ Aubergines. @ Avocat ﬂ Bacon
o o Eerteraveo Eetteraveo o = Beurre de
J Banane ‘\ Basilic frais ‘ it e Q Beurre @ e @ Biere
o Biscuits o Blancs o & o o o o
. Biscottes & iy %, diceuf .’i::., Blé ‘_ Blettes \ Boeuf ‘& Bonbons

[i] [:] (1) [:] 1) 0 a ’
2 : i g s

‘ N
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1) Avec le champ : exemple : pomme

Quel(s) ingrédient(s) veux-tu cuisiner ?

Q pommes*’

‘. B Pommeso
| fommes E‘j de terre

Aceunit Rachorchar Culine Man profi

& Q ] & Iy

Quel(s) ingrédient(s) veux-tu cuisiner ?

Q Des endives, une courgette ?

X

&< Pommes

™ Bouchées apéro
Wl e

Bolognaise sucrée aux pommes
Ak 1390vis

Beignets de légumes
S 1584 ave

Pommes, Oignon, Tomates concassées (boite], Sauce soja.

Vinaigee, Huiled'olive, Sucre Fheenss anbon b, Beons

Pommes, Yaourt de sojo, Eau, el Farine

D2 Geme g2 Gome '[_g“- g Gomn
Bouillon "Liberté" Bowl cake pomme Chutney no gaspi

ek 787 avis i) 394

! Pommes, Bouillon de légumes, Carottes Pommes, Semoule, Deufs, Créme frache, Sucre, Levure.
_— ) . :
QB | e

Ak 268

Pommes, Carottes, Vinaigrs, Sucre, Moutarde, Huile, Sel

e @ 3min e Sizmin o2 & 24min BB

Compote de fruits maison
Ahk 23935

Crumble aux pommes
ARk 290005

Clafoutis pommes 4 la poéle
ek 345 a0
Fommes Baurre, Sucre

Pommes, Lait, Oeufs, Farine, Sucre, Sucre, Beurre Pommes, Farine, Beurre, Sucre

D2 Esome @B 52 Gume Q52 Gome 80 |

Crumble sans cuisson Créme Glacée Pomme ~ = = Dessertaux pites 6
Sk 993 v el 764 s i‘a AR 22

Q [t B

Accueil Rechercher Cuisine Men profl

Sean

Notez que si vous appuyez sur le « i » vous obtenez une série d'informations sur I'aliment :

-0

i&'? Pommes

w

Pommes

‘Quand consommer ce produit ?
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Pammes

Comment le conserver ?

A température ambiante, les consemmer rapidement pendant 1-2 jours. Permet de faire mirir les autres fruits plus rapidement. Au frais pendant 4-6
semaines.

2) Parmi la liste des ingrédients proposés.

Quel(s) ingrédient(s) veux-tu cuisiner ?

Q Des endives, une courgette ?

- —-— Rt " deftruits B cqumes = de dinde
2 o Tak 5 ° Fanes de 3 i g Farine g Farine de Farine de
* Estrigon % Falegels ‘ légume ﬁ Eatne % d'épeautre | ; blé noir chétaigne
Farine de Farine de Farine de Farine de \ : ° o 6 Figues
; Fi
I coco . wpin ol chiche rit enoul B et fraiches
Figues Flageolets me Flakes de Flocons 3 i *
F Fi Framb
“ séchées % (boite) | sarrasin d'avoine ¢ oie gras ‘ e Tamboie
w Fromage a Fromage a EromEs Fromage 1o Fruits deg Fruits
4 o 44 tartiner 1 — blanc
raclette tartiner végétal blanc végétal passion (boite)
* AL e Sl‘l‘e“es ce Galettes de Garam o Gitaay ',ﬁ Gingembre pr Gingern!
= A blé noir massala “ apéritif « en poudre frais

Accult

Rachorcher

it

Cuisine

Mon profl

Quel(s) ingrédient(s) veux-tu cuisiner ?

Q Des endives, une courgette ?

X
& e

" Croque-monsieur aux fraises
TRk Slavs

Bowl cake fraises
dd s 394 wis

Bolognaise sucrée aux fraises :
hw

139 avis

Fraises, Oignon, Tomates concassces (baite), Sauce s0j0

S i Fraisas, Semoule, Ceufs, Créme fraiche, Sucre, Levure

Fraises, Pain dpicor, Baurre

Fraises, Confiture, Biscuits suerds

Fuaises, Yaourt de soja

Fraises, Citran

P2 & 30 min Feco & 12min ® &5 min
Crumble sans cuisson Créme Glacée Fraise Fraises & la menthe
ddd 003 ais kA 76 i *wd O 18avs

Fraises, Beurre. Sucre, Citron

& 16min

Fraises, Tomates

g2

E6mn

&2 min

fcl-=] & 5min e &7 mn @ &3 min i’m@_-
Fruits Poélés Gaspacho de tomates A Giteau de semoule 4 la fraise
Fh A 480w Adk O *hwi B2

Fraises, Beurre, Suere, Samoule, Lait, Oeufs, Créme fraiche

Gateau perdu aux Fraises
ER A 500w

@

Avcuil

Gateau yaourt marbré a la fra...
Hhdd Adwi

*REA Lavis

Pain perdu aux fruits rouges

(i

Mon prafi
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Les recettes :

Sur les miniatures des recettes, vous trouvez quelques infos :

Croque-monsieur aux fraises
[ * ok dr 51

B2 @smi g

e Le titre de la recette.

e La note moyenne sur 4 étoiles.

e Le nombre d'avis.

e La liste des ingrédients (ou une partie).
e L’Eco Score.

e Le temps de préparation.

e Le nutri-Score.

- Pour afficher une recette, appuyez.
Vous trouvez :

e Des photos de la recette (parfois il n'y en a qu’une).

e L'icone avec I'appareil photo vous permet d’ajouter une photo.

e L'icone de partage.

e L'intitulé de la recette.

e La note moyenne et le nombre d’avis.

e L'icone de coeur pour la placer dans vos recettes préférées.

e L'icone calendrier. Cela permet de planifier les menus de la semaine.

m X ,m X

Planifie ta recette Planifie ta recette

{ Semainedul4au20fév. ) { Semaineduldau20fév. >
jeu. ven. sam. dim. mer. jeu, sam. dim.
17 18 19 20 16 17 19 20
‘ldg\ Gnocchis maison
;i];a :

0]

"D Ajouter la recette oK

e L'éco-Score.
e Le temps de préparation.
e Le nombre de personnes.

e Le Nutri-Score. Si vous appuyez sur la fleche a c6té de ce score, vous faites

apparaitre les valeurs nutritionnelles.

e La liste des ingrédients. Comme expliqué sous cette liste, il y a des ronds et des carrés
sous les ingrédients. Les ronds représentent la catégorie indispensable a la recette, les
carrés c’est pour ajouter du fun a la recette. On peut donc tout a fait envisager de

cuisiner la recette sans les ingrédients marqués des carrés.
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e Le pas a pas. Cochez chaque étape terminée afin de faire descendre le curseur.
s & ri | - . @

oF
Pain perdu aux fruits rouges =
oo g i o -
Vi
g 112 Personnes
& tamie
- " - = =
. ;i i &= | =
L a—" 1 < >
J '«-l‘h u @
g “ bitdecoro  latdessy  suce mel  dopdsgwe  ceuk  cimefache crbme liquide fromageblane yaourt e s
@® e ® e ) o o

g Deeroten

1 Versez i/2 verre de laitet 1 cuillére  soupe de sucre en poudre dans un saladier ou dans un plat @
>

2 Fouettez le tout avec dnergie o

3 Trempezy 2 tranches de brioche des 2 cités et déposez délicatement dans une assiette o

4 Dans une podle, faites chauffer 2 noix de beurre & feu doux o

5 Posez les brioche et faites rissoler 3 min. o

6 Retournez et faites dorer encore 4 min, [e]

2

@ Q i ] 2

S w e e
Cuisine :

Indiquez vos habitudes pour chacun des ingrédients. Cela permet a I'appli de vous proposer
des recettes qui vous correspondent.

Faites ceci pour les différentes catégories : crémerie, épicerie, fruits, Iégumes, poissons,
viandes...

Dans ma cuisine, ily a....

Q Des endives

Catégarks/
s Crémario 8 Epicerie &F 7 Ligum  Poiszon: W Viand
_ Abondance @)
- oo \e [y
= Beurre )
Blancs d'eeuf )
&,
* . o e
I Q fini] B 2

Mon profil :

Vous pouvez apporter des modifications. Par exemple, si vous changez de régime
alimentaire. Pour effectuer une modification, appuyez sur le petit crayon correspondant.
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-
(G;aldine ) (r‘;l:sse )

Man équipement
Q Postes (@ Casseroles g Four jj Micro-ondes % Couteaux {77y Mineur il Plagues de cuisson /' Fouet g Plats @ Seladiers & Rouleau a pitisserie (1 Batance

& Gautrier

Se déconnecter e

@ Q Emﬂ B A

Scan :

Positionnez le code-barre devant I'objectif du scanner. Si I'appli reconnait le produit vous
obtiendrez d’une part quelques informations et d’autre part une série de recettes qui utilisent

cet ingrédient.

Positionne le code-barres du produit devant 'objectif du scanner.

£ Retour

[ 5 B

[0

Ingrédients
sugar, lean cocoa 21%, grape s

wrmlsifer (soy Lecithin). salt, vitarrins (c. b, o), Aaverings, mineral salts (iron pyrephosphate, zinc sulphatel, cinnamon,

Piment en
poudre
2 prochit e contesiond pis

Passe en cuisine @ °

R W Aelanets de léaumes. AR _Foloanaise sictée A R ouilion ] ibectd =
fr Q fini) B &
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Ce prouit

Passe en cuisine @

‘ Beignets de légumes Bolognaise sucrée
~ = d LA 4 e ik 9.
Cad o5 & 38 mn 0 m I =) & min

0im
- N Bowd cake de légumes en boite /) Chips de légumes
e ok 193 ave ek 1077w
- Piment en paudre, Semoule, Osufs, Créme fraiche, Levure oia. Sucre,
> el Se Piment en poiudre, Carottes, Hukls d'alive, So
a iz | i
r Y & & 10w lE m ¢ - L= & 35min [ 8 ]
Chutney no gaspi Fondue Chinoise
o wEE Q

Accueil :

La page d'accueil propose différentes choses :

e La sélection de Frigo Magic : une recette journaliere.

e Le calendrier de votre semaine.
e Les recettes de mon coeur : il s'agit des recettes que vous avez sélectionnées avec

I'icone ceceur.
e Des recettes juste pour toi : une liste de recettes proposées.
e ('est de saison : une liste de recettes de saison.

e Les derniéres astuces magic : plusieurs astuces a découvrir.

@ A table!

< Semaine du 14 au 20 fév. >

mer. jeu ven. sam. dim.
16 17 18 19 20
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Les recettes da mon W

Des recettes juste pour toi 4

=
7

Les derniéres astuces magic /%

gy
S

Restes de riz: Cuisinez les

recettes épluchures | faire une vinaigrette ramollis & flétris 7

‘gourmandes |

@ a find B

11
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Frigo Magic
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