
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce support a été en partie rédigé avec l’aide de l’intelligence artificielle. 
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Ce support a été en partie rédigé avec l’aide de l’intelligence artificielle. 
Illustration de la couverture générée avec une intelligence artificielle. 

 

Qu’est-ce qu’un podcast ? 

Un podcast est une émission audio que vous pouvez écouter quand vous voulez sur 
Internet. 

C’est un peu comme une émission de radio que vous pouvez écouter quand vous le 
souhaitez. Vous pouvez les écouter en plusieurs fois.  

Les podcasts peuvent parler de nombreux sujets, comme par exemple : 

●​ Histoire 
●​ Santé 
●​ Voyages 
●​ Culture 
●​ Cinéma 
●​ Actualités 
●​ Témoignages 

La plupart des podcasts sont gratuits. 

Où peut-on écouter des podcasts ? 

Vous pouvez écouter des podcasts sur plusieurs appareils. 

Sur un smartphone ou une tablette :  

C’est le moyen le plus courant. 

Applications possibles : 

●​ Spotify 
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●​ Apple Podcasts (sur iPhone) 
●​ Deezer 
●​ Balado & Podcast Addict (Android) 
●​ Applis de radios comme (Radio France…) 
●​ Pocket Casts (Android & iOS) 

Sur un ordinateur 

Vous pouvez écouter des podcasts directement sur des sites Web.  

Par exemple : 

●​ Spotify 
●​ YouTube 
●​ Les sites des radios (France Inter, RTBF, etc) 

Dans la voiture 

Si votre voiture est équipée du Bluetooth ou d’Apple CarPlay ou Android Auto, vous 
pouvez écouter les podcasts depuis votre smartphone sur les haut-parleurs de la 
voiture, comme quand vous écoutez de la musique.  

Si votre voiture n’a pas d’ordinateur de bord, mais possède une prise jack, vous 
pouvez quand même écouter le son de votre téléphone sur les baffles de la voiture. 

1.​ Branchez une extrémité du câble jack dans la prise Jack de la voiture.​
 

2.​ Branchez l’autre extrémité dans la prise casque du téléphone.​
 

3.​ Sur l’autoradio, choisissez la source AUX.​
 

4.​ Lancez le podcast sur votre téléphone.​
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Le son sortira par les haut-parleurs de la voiture. 

Dans tous les cas, pour votre sécurité, lancez le podcast avant de commencer à 
conduire.  

Est-ce que les podcasts sont gratuits ? 

La majorité des podcasts sont gratuits. 

Vous pouvez : 

●​ Les écouter librement.​
 

●​ Les écouter autant de fois que vous voulez.​
 

Certaines plateformes proposent aussi des abonnements payants, mais ce n’est pas 
obligatoire. 

Il est également possible qu’il y ait des publicités durant la lecture du podcast.  

Comment trouver un podcast ? 

Dans les applications de podcast, vous pouvez utiliser la recherche. 

Tapez un sujet qui vous intéresse, par exemple : 

●​ Jardinage.​
 

●​ Histoire.​
 

●​ Cuisine.​
 

●​ Santé.​
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●​ Voyage.​
 

●​ Bien-être.​
 

Vous pouvez aussi explorer : 

●​ Les classements populaires.​
 

●​ Les recommandations.​
 

●​ Les catégories. 

Cela change selon l’application ou le site que vous utilisez pour écouter des podcasts.  

Suggestions de podcasts  

Société au quotidien 

Grand bien vous fasse (explore la vie quotidienne sous tous ses angles) (France 
Inter) 

Répliques (débats sur la société, la psychologie, l'éducation…) (France Culture) 

Les pieds sur terre (témoignages anonymes sur la vie réelle) (France Culture) 

Bien-être, psychologie 

Émotion, un podcast pour mettre des mots sur vos émotions (exploration des 
sentiments) (Louie Media) 

Neurosapiens (explications scientifiques sur le cerveau) (Neurosapiens) 

Changer ma vie : outils pour l’esprit (outils pratiques pour bien-être) (Clotilde 
Dusoulier) 
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Histoire 

Secrets d’histoire (retrace la vie d’un grand personnage historique) (Initial studio, La 
Société Européenne de Production et France Télévisions).  

C’est plus compliqué que ça (chaque épisode corrige un mythe précis) (Wave.audio) 

Les voies de l’histoire ( 30 minutes avec une historienne sur un sujet précis) (Centre 
de recherches en Histoire Internationale et Atlantique).  

Le cours de l’histoire (émissions avec experts) (France Culture) 

Actualités (humour) 

Zoom zoom zen (humour satirique et actualités) (France Inter) 

La dernière (humour satirique et actualités)  (Radio nova) 

Cinéma 

Le masque et la plume (France Inter) 

Clap ! (sorties ciné) (Europe 1) 

TFTC - Le podcast (actus ciné, analyses, interviews…) (Tales From the Click) 

Réalisé Sans Trucage (critiques détaillées, actus, focus chefs-d’œuvre passés ou 
nouveautés, pour passionnés) (Alexis Roux, Simon Riaux, Sophie Grech, Arthur Cios, 
Nicolas Martin) 

Littérature 

Le masque et la plume (critiques actus) (France inter) 

Bibliomaniacs (débats entre amis) (Bibliomaniacs) 

Pile (recommande un livre par situation de vie) (PILE) 
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Crousti-book (résumé de l’histoire d’un grand livre classique) (Pénélope Boeuf) 

Le meilleur de la littérature (critiques actus) (France Inter) 

Musique 

Le moment M (histoires) (Classic 21) 

Un hit, une histoire (tubes cultes) (Alouette Podcast) 

La série musicale (classique/jazz) (France Culture) 

À la régulière (actu générale) (France inter) 

 

Astuces pour bien écouter ses podcasts 

●​ Vous pouvez le mettre en pause quand vous voulez.​
 

●​ Vous pouvez reprendre plus tard (même sur un autre appareil).​
 

●​ Vous pouvez télécharger un épisode pour l’écouter sans Internet (en avion par 
exemple).​
 

●​ Vous pouvez vous abonner pour recevoir les nouveaux épisodes.​
 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’un podcast ?​ 1 
Où peut-on écouter des podcasts ?​ 1 

Sur un smartphone ou une tablette :​ 1 
Sur un ordinateur​ 2 
Dans la voiture​ 2 

Est-ce que les podcasts sont gratuits ?​ 3 
Comment trouver un podcast ?​ 3 
Suggestions de podcasts​ 4 
Astuces pour bien écouter ses podcasts​ 6 

 

 

 

 


	Qu’est-ce qu’un podcast ? 
	Où peut-on écouter des podcasts ? 
	Sur un smartphone ou une tablette :  
	Sur un ordinateur 
	Dans la voiture 

	Est-ce que les podcasts sont gratuits ? 
	Comment trouver un podcast ? 
	Suggestions de podcasts  
	Astuces pour bien écouter ses podcasts 

