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IInnttrroodduuccttiioonn      
 

Les ressources en ligne vous permettent d’apprendre à cuisiner, à vous perfectionner 

ou également trouver de l’inspiration. Vous pourrez vous renseigner sur l’art de 

cuisiner sainement, sans gaspiller, en tenant compte d’une intolérance alimentaire… 

Tout ce dont vous avez besoin pour profiter de votre passion ou pour simplement 

varier vos repas est disponible pour vous. Il est bien sûr impossible de répertorier 

toutes les ressources existantes, ce support a pour objectif de vous donner quelques 

pistes.  

 

LLeess  nnoottiioonnss  ddee  bbaassee    
 

Le vocabulaire : 

 

Il est primordial de bien saisir le vocabulaire de la cuisine. Vous ne pourrez pas 

cuisiner efficacement si vous butez sur les mots. Voici quelques lexiques pour y 

remédier : 
 

http://www.elle.fr/Elle-a-Table/Fiches-cuisine/Lexique/Les-verbes-de-la-

cuisine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les techniques de base : 
 

Le site cuisineaz propose de revoir les bases de la cuisine : les différentes pâtes, les 

sauces… 

https://www.cuisineaz.com/categorie/1/les-bases-409.aspx 

 

 

 

 

 
 

http://www.elle.fr/Elle-a-Table/Fiches-cuisine/Lexique/Les-verbes-de-la-cuisine
http://www.elle.fr/Elle-a-Table/Fiches-cuisine/Lexique/Les-verbes-de-la-cuisine
https://www.cuisineaz.com/categorie/1/les-bases-409.aspx
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LLeess  ssiitteess  
 

De très nombreux sites proposent des recettes, des astuces, des vidéos, des recettes  

en images, de quoi satisfaire tout le monde. De très nombreux thèmes sont 

abordés : les entrées, les plats, les desserts, les soupes, la santé, les économies, les 

tendances culinaires, les fêtes… vous pouvez effectuer vos recherches par saison, 

occasions, cuisine régionale, ingrédient, profil (pressé, intolérant au lactose,…), type 

de cuisson, robot utilisé,… 

 

Ces sites proposent des recettes bien évidemment mais également des ressources 

pour l’apprentissage.  

 

En voici une sélection : 
 

https://www.cuisineaz.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.epicurien.be/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cuisineaz.com/
https://www.epicurien.be/
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https://www.kitchenstories.com/en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.marmiton.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.regal.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kitchenstories.com/en
https://www.marmiton.org/
https://www.regal.fr/
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http://chefsimon.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les magazines proposent également sur leurs sites une rubrique consacrée à la 

cuisine : 
 

https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.marieclaire.fr/cuisine/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://chefsimon.com/
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes
https://www.marieclaire.fr/cuisine/
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https://www.femmesdaujourdhui.be/cuisine/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous trouverez aussi une partie consacrée à la cuisine sur les sites de certains 

magasins alimentaires : 

 

https://www.delhaize.be/fr-

be/search/recipes?q=%3Acreationtime&sort=creationtime 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.colruyt.be/fr/en-cuisine#/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.femmesdaujourdhui.be/cuisine/
https://www.delhaize.be/fr-be/search/recipes?q=%3Acreationtime&sort=creationtime
https://www.delhaize.be/fr-be/search/recipes?q=%3Acreationtime&sort=creationtime
https://www.colruyt.be/fr/en-cuisine#/
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LLeess  bbllooggss  
 

Très appréciés pour leur côté personnel, les blogs culinaires connaissent un très 

grand succès. Ces blogueurs, souvent passionnés par la cuisine ou souhaitant 

partager leur expériences personnelles publient des articles très intéressants sur 

leurs blogs. Ils peuvent y partager des recettes, des produits, des astuces, leur 

propre apprentissage.  

 

En général, ils publient des recettes originales, en harmonie avec les tendances 

actuelles (anti-gaspillage…). 

 

Ces articles souvent très bien rédigés sont agrémentés de photos de qualité 

professionnelles très gourmandes.  

 

Voici quelques blogs : 

 

http://maiacha.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.audreycuisine.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://maiacha.fr/
https://www.audreycuisine.fr/
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https://www.hervecuisine.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cuisinemoiunmouton.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.delice-celeste.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hervecuisine.com/
http://cuisinemoiunmouton.com/
http://www.delice-celeste.com/
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https://cuisinetaligne.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuisine sans gluten ni lactose 

 

https://cuisine-sans-gluten-ni-lactose.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cuisinetaligne.fr/
https://cuisine-sans-gluten-ni-lactose.blogspot.com/
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LLeess  aapppplliiccaattiioonnss  
 

Scanner votre alimentation pour visualiser leur impact sur 

votre santé :  
 

Yuka 

 

 

 

 

 

L’appli Yuka scanne vos produits et décrypte leur composition pour vous informe sur 

l’impact pour votre santé (excellent, bon, médiocre ou mauvais). Yuka vous propose 

généralement une meilleure alternative plus saine.  

 

Préparer vos listes de courses : 
 

Scan Up 

 

 

 
 

Avec Scan up, vous pourrez scanner le code barre des produits que vous souhaitez 

acheter (pour les ajouter à votre liste de courses). L’appli vous montre le profil 

nutritionnel de ce produit (nutri-score, degré de transformation, présence 

d’allergènes, additifs…). Vous pourrez également chercher des produits de meilleure 

qualité avec des recettes adaptées.  

 

Cuisiner et trouver de nouvelles recettes : 

 

750g 

 

 

 

 

 

 

Vous y trouverez de très nombreuses recettes détaillées. Possibilité d’utiliser le mode 

« passer en cuisine ». De cette façon, vous verrez la recette au format paysage pour 

une meilleure visualisation. Il est également possible d’utiliser le minuteur intégré à 
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l’application pour les temps de cuisson et de repos. Vous pourrez sauvegarder vos 

recettes préférées dans vos favoris.  

 

Frigo Magic : idée de recette facile et anti-gaspi 

 

 

 

 

 

L’appli propose des recettes en fonction du contenu de votre frigo afin d’éviter les 

gaspillages.  

Marmiton 

 

 

 

 

 

Cette appli propose des dizaines de milliers de recettes, vous y trouverez des 

indications détaillées écrites, des illustrations des étapes en photos ainsi que des 

réalisations en vidéo. Cherchez vos recettes par ingrédient, temps de préparation 

régime alimentaire particulier… Possibilité de mettre vos recettes préférées en 

favoris.  

Kitchen Stories 

 

 

 

 

 

Sur cette appli, les recettes sont exclusivement soumises par une équipe de 

contributeurs réguliers. Vous pourrez sauvegarder vos recettes préférées et les 

classer selon le thème, le type de plats, etc. Vous pourrez profiter de très nombreux 

conseils et astuces pour la réalisation de vos plats ainsi que pour réviser vos bases 

en cuisine. Les portions indiquées pour les recettes sont paramétrables pour obtenir 

la liste exacte des ingrédients nécessaires.  

Vegg’up 
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Cette appli se concentre surtout sur une alimentation végétarienne et végétalienne 

(vous y trouverez cependant également des recettes à base de viande et de 

poisson). Vous devrez créer un profil et vous recevrez des suggestions 

personnalisées sur votre page d’accueil en fonction de vos préférences. Vegg’up 

propose une catégorie dédiée aux conseils nutritionnel pour aider à avoir une 

alimentation de qualité.  

Youmiam 

 

 

 

 

 

Youmiam est un réseau social culinaire. Vous pourrez y publier vos recettes et 

consulter celles des autres. Vous avez la possibilité de sauvegarder les meilleures 

dans vos favoris. Youmiam possède un fil d’actu classique, cliquez sur une 

publication pour accéder au détail de la recette. L’appli possède une fonction liste de 

courses qui s’adapte à la quantité que vous souhaitez. Elle dispose d’un mode 

« cuisine » avec un contrôle vocal lorsque vos mains sont occupées.  

 

YYoouuttuubbee  
 

Vous trouverez sur Youtube d’innombrables vidéos expliquant des recettes. 

 

Quelques chaînes : 

ChefSteps 

https://www.youtube.com/channel/UCxD2E-bVoUbaVFL0Q3PvJTg 

 

Jamie Oliver 

https://www.youtube.com/user/JamieOliver 

 

Deliciously Ella 

https://www.youtube.com/channel/UCfJCAQHe4QIauovILB5oekA 

 

Hervé cuisine 

https://www.youtube.com/user/hervecuisine 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCxD2E-bVoUbaVFL0Q3PvJTg
https://www.youtube.com/user/JamieOliver
https://www.youtube.com/channel/UCfJCAQHe4QIauovILB5oekA
https://www.youtube.com/user/hervecuisine
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